ucieknij od codziennosci

Na rowerze

Poczuj las, wode i
przestrzen.
Odkryj swojg nowaq
ulubiong trase rowerowa,
na Pojezierzu
Brandenburskim!

ROWEREM
OD STAROWKI
DO STAROWKI

Rowerem od starowki do starowki

Poszukujecie pomystéw na kolejng krotkg wycieczke, chcielibyscie doswiadczy¢ wyjgtkowych wrazen na fonie natury bgdz pozna¢ prawdzi-
we sekrety Brandenburgii? W takim razie dobrze trafiliscie: na naszych kanatach w mediach spotecznosciowych i w naszym newsletterze

oprowadzimy Was po historycznych staréwkach, rozlegtych tgkach, dziewiczych lasach, zacisznych jeziorach i wyjgtkowych miejscach
wybranych przez nas i ekspertéw z naszych jedenastu regionéw turystycznych.

Szes¢ faktoéw o Brandenburgii. Czy wiecie, ze Brandenburgia ma...

1  okoto11.600kilometrow sciezek rowerowych?

2  3lzabytkowych centrow miast, ktére moznazwiedzac narowerze?
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Szlaki rowerowe Historyczne centra miast w Brandenburgii
Odkryj 31 miast z zabytkowymi staréwkamii wybierz jedng z
szesciu réznych tras, ktdre regularnie krzyzujq sie ze szlakiem
»Tour Brandenburg”.

E Z Neuruppin do Oderland | 355 km
Trasa nr 1: Ksigzeta koronni, elektorzy i uzdrowiska

a@ Z Rheinsberg do Ribbeck | 316 km

Trasanr 2: Magiczny patac Fontane‘ai marzenie o lataniu

W drodze przez Prignitz | 291km
Trasa nr 3: Szlaki wodne, handlowe i pielgrzymkowe

Z Havelland do Fléming | 305 km
Trasa nr 4: Biskupi, zamki i jeziora

Pomigdzy rzekami Labqi Elster | 301km
Trasa nr 5: Mnisi, wtadza i spory

Przez Spreewald i Luzyce | 393 km
Trasa nr 6: Rzemiosto, zamki, mury obronne

Tour Brandenburg | 1.111km
Najotuzszy dtugodystansowy szlak rowerowy wNiemczech

Migedzynarodowy szlak rowerowy R1| 5.100 km
taczy10krajéw europejskich

Berlin-Szczecin-Kotobrzeg | 800 km
Odniemieckiejmetropoliioz do polskiego Battyku

Szlak rowerowy Odra-Nysa | 630 km

Jednadroga, dwierzeki, trzy kraje
Stopka redakcyjna
Wydawca Zrédta zdjec¢
TMB Tourismus-Marketing Oktadkai Trasa 1-4: TMB-Archiwum
Brandenburg GmbH fotograficzne/Steffen Lehmann
Babelsberger StraBe 26 Trasa 5-6: AG HIS/Erik-Jan Ouwerkerk
14473 Potsdam W podrézy bez granic: TMB-Archiwum

fotograficzne/Madlen Krippendorf
Przy wsparciu Ministerstwa Gosp- Klasztor Neuzelle: Bernd Geller
odarki, Energii, Ochrony Klimatu i Euro-
py kraju zwigzkowego Brandenburgia. Wszystkie dane odpowiadajq stanowi na
moment druku w marcu 2026 r. Mimo to nie
mozna catkowicie wykluczy¢ btedéw meryto-
rycznych. Nie ponosi sie odpowiedzialnosci za
poprawnosé i kompletnosc informacii. Przedruk
tekstow i zdje¢ wytacznie za uprzedniq zgodg
TMB Tourismus-Marketing Brandenburg GmbH.
TMB nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢

Koncepcja i opracowanie graficzne
TMB Tourismus-Marketing
Brandenburg GmbH

Zarzgdzanie ogtoszeniami
TMB Tourismus-Marketing

Brandenburg GmbH ogtoszen. Niniejsza ulotka zostata opracowana
we wspdtpracy TMB Tourismus-Marketing

Druk Brandenburg GmbH oraz grupy roboczej ,,Mias-

DRUCKZONE GmbH & Co. KG ta z historycznymi centrami” kraju zwigzkowego
Brandenburgia.

Poczdam, marzec 2026
(zmiany zastrzezone!)
Naktad: 20 000 egzemplarzy

pRIGNlTZ

Glowen

4 ponad 3.000 jezior, w ktérych mozna sie kgpac?

5 most rowerowy, po ktérym kiedys jezdzity pociagi?

3 trase , Tour Brandenburg” o dtugosci1.111 kilometrow? 6 okoto 450 obiektow noclegowych typu,,Bett & Bike™?
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Sledz nas na Facebooku

Na co jeszcze czekacie? Dajcie sie porwadé, by odkrywaé nowe
rzeczy. Zaplanuijcie tutaj swéj nastepny urlop, a zobaczycie ze
Brandenburgia oferuje niesamowite mozliwosci do realizacji Was-
zych pomystow. Zapraszamy na @Odkryj Brandenburgie.
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Jedyne w swoim rodzaju

Miasta z zabytkowymi staréwkami w Brandenburgii

Czy wiedzieliscie, ze handel odpustami w Jiterbog
zapoczqtkowat reformacje albo ze w Wittstock (Dosse)
znajdujg sie jedyne w Niemczech catkowicie zachowane
mury miejskie z cegty, a miasto Perleberg nalezato kiedys do
poteznego zwigzku hanzeatyckiego?

Nie mieliscie o tym pojecia? Pozwolcie sig¢ zatem oczarowac
atmosferq staréwek miast Brandenburgii. Odkryjcie
pieczotowicie odrestaurowane rynki, tetnigcq zyciem kulture
oraz goscinno$¢ mieszkancow Brandenburgii. Kazde miasto
ma swoj niepowtarzalny urok i wtasnaq historie.

Szes$¢ dobrze oznakowanych tras rowerowych do zabytko-
wych staréwek prowadzi od miasta do miasta. Wystarczy
jeden dzienny etap, aby dobrze poznac okolice. Jesli macie
ochote na wiecej, po prostu zorganizujcie sobie weekendowq
wycieczke lub cate wakacje rowerowe.

Zamieszkajcie w wyjatkowych miejscach noclegowych w za-
bytkowych centrach miast. Poznajcie ekscytujgcg przesztosé
regiondw w lokalnych muzeach lub wybierzcie sie w podréz

w czasie i odkryjcie czym jest kazda z tych 31 historycznych
staréwek - unikalnych w swoim rodzaju!

Arbeitsgemeinschaft
Stadte mit historischen Stadtkernen
des Landes Brandenburg

o=Pp

000fei

»,» Tour Brandenburg*

Najdtuzszy dtugodystansowy szlak rowerowy w Niemczech

Czy styszeliscie o najdtuzszej trasie rowerowej w Niemczech?
Nie? Chetnie Wam jq przedstawimy - to trasa ,, Tour Branden-
burg” o dtugosci 1111 kilometréw, ktéra rozpoczyna sie w Bran-
denburg nad Hawelq, kolebce kraju zwigzkowego, a nastepnie
przebiega szerokim tukiem wokét Berlina. Symbol stylizowa-
nego czerwonego orta wskaze Wam droge na trasie w catym
kraju. Prowadzi ona miedzy innymi do miast z zabytkowymi
staréwkami, parkow przyrodniczych i rezerwatow biosfery,
przebiega takze wzdtuz najpiekniejszych rzek Brandenburgii,
takich jak: Czarna Elster, Nysa, taba, Szprewa, Hawela i Odra.
Zatem, zapomnijcie o codziennosci i rozpocznijcie kolejng
rowerowq przygode.

TOUR
BRANDENBURG

Dlugosé
1.111km

Poczqtek/koniec
Brandenburg nad Hawelqg

Trasa

Brandenburg nad Hawelq - Premnitz - Rathenow

- Rhinow - Havelberg - Wittenberge - Lenzen Zeskanuj kod
(kaba) - Perleberg - Pritzwalk - Wittstock QR i dowiedz
(Dosse) - Rheinsberg - Fiirstenberg/Havel - Ly- sie wiecej!
chen - Templin - Joachimsthal - Oderberg - Bad af: o ]
Freienwalde (Oder) - Wriezen - Strausberg - L .

Firstenwalde (Spree) - Beeskow - Peitz - Cott-
bus - Spremberg - Senftenberg - Elsterwerda

- Bad Liebenwerda - Herzberg (Elster) - Schéne-
walde - Luckenwalde - Jiiterbog - Treuenbrietzen
- Bad Belzig - Brandenburg nad Hawelqg

Z Neuruppin do Oderland

Trasa nr 1: Ksigzeta koronni, elektorzy i uzdrowiska

Rynek w Angermiinde

Trasarowerowa ,,Zabytkowe srédmiescia nr 1 umozliwia pozna-
nie historii rodu Hohenzollernéw w Brandenburgii. Prowadzi ona
migdzy innymi do Neuruppin, urokliwego miasta ktérego wczes-
noklasycystyczny wyglgd uksztattowat Fryderyk Wilhelm Il oraz
do Patacu Rheinsberg - dworu muz ksiecia Fryderyka i jego brata
Henryka, a takze do regionu Oderbruch, polderu pradoliny Odry,
ktéry zostat osuszony na rozkaz Fryderyka Wielkiego. Na szlaku
znajduje sie rowniez uzdrowisko termalne Templin oraz uzdrowis-
ko Bad Freienwalde, znane onegdaj jako ,,zrédto zdrowia” ksiecia
elektora Fryderyka Wilhelmall.

Trasa rozpoczyna sie w Hennigsdorf pod Berlinem przebiega
przez park przyrodniczy Stechlin-Ruppiner Land, kraine glinianek
wokot Zehdenick, nastepnie park przyrodniczy Uckermdérkische
Seenirezerwat biosfery Schorfheide-Chorin, az do Altlandsberg
w regionie jezior Oder-Spree. Mapy poszczegolnych etapdw i
turystyczne plany miast utatwiajg orientacje na trasie.

Dtugosé

355 km

Poczqtek/koniec

Hennigsdorf / Neuenhagen koto Berlina

Trasa
g Hennigsdorf, Kremmen, Neuruppin, Rheinsberg,

Zeskanuj kod
QRi dowiedz
sie wiecej!

DR A0

Lindow, Gransee, Zehdenick, Templin, Angermiin-
de, Bad Freienwalde (Oder), Wriezen, Strausberg,
Altlandsberg, Berlin

Z Havelland do Flaming

Trasa nr 4: Biskupi, zamki i jeziora

Trasa rowerowa ,,Zabytkowe srodmiescia nr 4“ rozpoczyna sie w
Poczdamie i prowadzi przez Brandenburg nad Hawelq. Nastepnie
przebiega przez pojezierze Haweli do zamku Ziesar i w gtab laséw
Hohen Fléming, gdzie znajduje sie Patac Wiesenburg oraz zamki
RabensteiniEisenhardt.

Po drodze mozna zobaczy¢ znane zabytki regionu, np. katedre
brandenburska, poznac historie wystawnego zycia biskupdw w
kaplicy zamkowej w Ziesar oraz podziwiac¢ wieze zamkowe i migjsca
$redniowiecznych spotkan ksigzat w miescie Jiterbog. Trasa mija
klasztor Zinna, a nastepnie prowadzi do Beelitz, styngcego zuprawy
szparagow i konczy sie w Poczdamie w samym sercu krajobrazu
regionu Havelland.

Wycieczke mozna podzieli¢ na krotsze etapy, dostosowane do
mozliwosci rodzin. Latem mozna po drodze ochtodzi¢ sie w licznych
jeziorachi kgpieliskach na trasie. Idealnym miejscem na przerwe
jest sciezka wsrdd koron drzew lub park bosych stop. Orientacje
utatwiajg plany miast i mapy poszczegdinych etapow.

e Dtugosé
Sk Zeskanuj kod
QR i dowiedz
Poczqtek / koniec sie wiecej!
Poczdam .
Trasa

Poczdam, Werder (Havel), Brandenburg

nad Hawelq, Ziesar, Wiesenburg, Bad Belzig,
Treuenbrietzen, Jiterbog, Luckenwalde,
Beelitz, Poczdam

Z Rheinsberg do Ribbeck

Trasa nr 2: Magiczny patac Fontane‘ai marzenie o lataniu

Widok na kosciot klasztorny sw. Trojcy w Nel.qupbin .
Fontane bytby wspdtczesnie po prostu blogerem
podrézniczym. W swoich czasach odkrywat i opisywat historie
ludzi, ktorzy mieszkali, kochali i cierpieli w Brandenburgii. Trasa
rowerowa ,,Zdbytkowe $rédmiescia nr 2” okrgza jego rodzinne
miasto Neuruppin i zaprasza do inspirujgcych spotkan.

Na przyktad z ksieciem Fryderykiem, ktéry w 1740 roku
podarowat swoj Patac Rheinsberg mtodszemu bratu - ksieciu
Henrykowi. Czy tez z holenderskq ksiezniczkaq, ktéra w Ora-
nienburgu tesknita za swojq ojczyzng lub z koniami ras szla-
chetnych, hodowanymi od dziesiecioleci w Neustadt (Dosse).
Bedgc w okolicy warto réwniez poswiecic¢ chwile pionierowi
lotnictwa Otto Lilienthalowi i legendarnemu panu Ribbeckowi
zRibbeck w Havelland. Rycerze zbdjcy i straszliwe bitwy, ktére
miaty miejsce miedzy rzekami Dosse, Havel i Rhin, nalezq juz na
szczescie do przesztosci. Plany miast i mapy etapow utatwiq
orientacje w terenie.

Diugosc¢

316 km

Poczqtek / koniec
Nauen

Trasa

Nauen, Kremmen, Oranienburg, Gransee, Rheins-
berg, Wittstock/Dosse, Kyritz, Wusterhausen/Dos-
se, Neustadt (Dosse), Rathenow, Ribbeck, Nauen

Zeskanuj kod
QR i dowiedz
sie wiecej!

Pomiedzy rzekamitabqiElster

Trasa nr 5: Mnisi, wtadza i spory

SR s S ———=

Stare miasto w Herzberg / Elster z ratuszem, rynkiem i kosciotem $w. Marii

Ponad 500 lat temu Marcin Luter napisat swoje tezy, ktore
zmienity bieg historii. Punktem zapalnym reformac;ji byt
handel odpustami Johanna Tetzeli w miescie Jiterbog w
regionie Flaming.

Wtasnie tutaj rozpoczyna sie pierwszy z szesciu etapow tra-
sy rowerowej ,Zabytkowe srédmiescia nr 5”. Szlak prowadzi
przez Flaeming-Skate do Dahme/Mark, dawnych klaszto-
réw w Luckau i Doberlug-Kirchhain oraz do Mihlbergu nad
tabg - miejsca, w ktérym cesarz Karol V poprowadzit swoje
wojska do bitwy.

Po drodze mozna zobaczy¢ muzea w zabytkowych budo-
wlach oraz wystawy przywracajgce do zycia minione czasy,
kiedy to reformacja i rozgrywki polityczne ksigzgt diame-
tralnie zmienity zycie zwyktych ludzi. Trasa rowerowa prze-
biega wzdtuz rzeki Elster i przez Flaeming-Skate nastepnie
prowadzi z powrotem do Jiiterbog. Mapy poszczegdlnych
etapodw i turystyczne plany miast utatwiajg orientacje.

e Dhugosc

301 krig Zeskanuj kod
QR i dowiedz

@ Poczqtek / koniec

sie wiecej!
Doberlug-Kirchhain 2

Trasa

Doberlug-Kirchhain, Bad Liebenwerda,
Miihlberg/t.aba, Falkenberg/Elster, Uebigau-Wahr-
enbriick, Herzberg (Elster), Jiiterbog, Dahme/Mark,
Luckau, Sonnewalde, Doberlug-Kirchhain

W drodze przez Prignitz

Trasa nr 3: Szlaki wodne, handlowe i pielgrzymkowe

Ceglany kosciot halowy sw. Jakuba w centrum Perleberg

Krél z epoki brgzu, rycerze-rabusie i kupcy ksztattowali
liczgcy tysiqce lat naturalny i kulturowy krajobraz Prignitz.
Region ten znajduje sie¢ mniej wigcej w potowie drogi miedzy
Hamburgiem a Berlinem. Trasa rowerowa ,,Zabytkowe
srodmiescia nr 3” rozpoczyna sie w miasteczku Neuruppin
znanym z twaérczosci Fontanego i prowadzi do pola bitwy
wojny trzydziestoletniej pod Wittstock / Dosse a nastepnie
do muréw klasztoru Heiligengrabe i zamku Lenzen w natu-
ralnym rezerwacie biosfery UNESCO Flusslandschaft Elbe,
przebiegajac poprzez niegdys istotne miasta handlowe,
takie jak Perleberg, Havelberg i Wusterhausen / Dosse.

Na trasie krzyzujq sie rowniez starozytne szlaki pielgrzymko-
we i handlowe. Wiejskie koscioty przypominajg o znaczeniu
wiezi spotecznych a rzeki Dosse, Stepenitzitaba nieustan-
nie towarzyszq rowerzystom. W orientacji pomagajqg mapy
poszczegdlnych etapdw trasy i turystyczne plany miast.

Dtugosc

291km

Poczqtek / koniec
Neuruppin

Trasa

Neuruppin, Wittstock/Dosse, Heiligengrabe,
Pritzwalk, Perleberg, Lenzen (Laba), Wittenberge,
Havelberg, Neustadt (Dosse), Wusterhausen/Dos-
se, Neuruppin

Zeskanuj kod
QR i dowiedz
sie wiecej!

Przez Spreewald i Luzyce

Trasa nr 6: Rzemiosto, zamki, mury obronne

Widok na kosciot sw. Marii w Beeskow

Jak wygladato zycie dawnego wtasciciela zamku? Przed

czym miaty chroni¢ grube mury zamkowe? Czym réznito sie
rzemiosto w tamtych czasach od dzisiejszego? Wspaniate,
zachowane do dzis rezydencje i kilkusetletnie zamki potozone
na tej trasie rowerowej dostarczajg odpowiedzi na wszystkie te
pytania.

W niektérych miejscach mozna zobaczy¢ stare tradycyjne
rzemiosto, takie jak garncarstwo i haftowanie strojéw ludo-
wych w Spreewaldzie. W innych miejscach mozna zobaczy¢
techniki rzemiesinicze chronione przed zapomnieniem w skan-
senach.

Réznorodnosé to najwiekszy atut tej trasy rowerowej. Prze-
mierza sie na niej rowerem dziewicze lasy i krajobrazy naturalne,
takie jak Spreewald z rezerwatem biosfery UNESCO orazre-
giony silnie uksztattowane przez dziatalnos¢ cztowieka. Trasa
podzielona jest na siedem etapow i przebiega przez Spree-
wald, region Elbe-Elster-Land oraz region jezior Oder-Spree.

e Dhugosé
Po3kn{ Zeskanuj kod
QR i dowiedz
Poczqtek / koniec sie wiecej!
Beeskow E n o '_-I,'.‘E
Trasa ;1'.‘. .'.- Rl

Schlieben, Herzberg (Elster), Uebigau-Wahrenbriick,
Doberlug-Kirchhain, Finsterwalde, Liibbenau/Spree-
walld, Burg (Spreewald), Peitz, Friedland, Beeskow

Beeskow, Liibben (Spreewald), Luckau, Dahme/Mark, E "'
i

W podrozy bez granic

Wycieczki rowerowe po obu stronach granicy

M Europejski - eurudnlt—Sleklerkl
Na pewno juz kiedys osiggngtes swoje granice - albo sam

je wyznaczytes. Najpiekniejsze jest jednak ich pokonywa-
nie lub ,,odkrywanie” - szczegodlnie miejsc, przez ktére kiedys
przebiegaty. Jak i gdzie to zrobi¢? Na przyktad podczas
wycieczki rowerowej po sgsiadujgcych z Polskqg regionach

Seenland Oder-Spree, Uckermark lub Spreewald.

Trasy przebiegajace przez mosty graniczne mozna znalez¢
po obu stronach Odry i Nysy. Przyrodniczo ciekawe krajo-

brazy Kotliny Freienwaldzkiej, mosty oraz promy to jedne z

najwiekszych atrakcji takich wycieczek rowerowych.

Szczegolnie ciekawym i popularnym punktem tgczacym sieé
$ciezek w Brandenburgii z tq po stronie polskiej jest most
Europabriicke Neuriidnitz-Siekierki nad rzekq Odrq. Ten dawny
most kolejowy tqczy dtugodystansowq trase rowerowq Odra-
Nysa z sieciq $ciezek rowerowych nad jeziorem Moryn. Chcac
poznac¢ Brandenburgie i Polske warto réwniez wybrac sie na
szlak trasy Berlin-Szczecin-Kotobrzeg.

Zeskanuj kody QR i poznaj nasze nieograniczone trasy rowerowe.

Seenland
Oder-Spree

Spreewald

Klasztor Neuzelle

Barokowy cud Brandenburgii

w Reklama

Widok na barokowy ogrdd klasztorny w klasztorze Neuzelle

Klasztor Neuzelle to jeden z najwiekszych skarbéw Brandenbur-
gii. Podczas wycieczki rowerowej szlakiem Odra-Nysa klasztor
Neuzelle I$ni juz z daleka na horyzoncie. Krétki zjazd z trasy
rowerowej naprawde sie optaca, po kilku minutach dotrzesz

do jednego z nielicznych w petni zachowanych kompleksow
klasztornych w Europie.

Dzieki dwdm bogato zdobionym barokowym kosciotom,
pieciohektarowemu barokowemu ogrodowi klasztornemu,
poznogotyckiemu kruzgankowi oraz zbiorom dziet sztuki w
dwdch muzeach, Neuzelle zalicza sie do najwigkszych zabyt-
kow barokowych i artystycznych wschodnich i potnocnych
Niemiec.

Klasztor cystersow zostat zatozony ponad 750 lat temu, w
1268 roku. Pyszny positek mozna zjes¢ w Oranzerii lub w licz-
nych restauracjach w poblizu klasztoru, a w sgsiednim browarze
klasztornym dostepne sq tez rozne wysmienite piwa.

Odwiedz klasztor Neuzelle i zachwy¢ sie wspaniatymi wyda-
rzeniami oraz fascynujgcymi wycieczkami z przewodnikiem po
tym historycznym kompleksie.

Klasztor Neuzelle
klosterneuzelle.de/pl
service@stift-neuzelle.de
+49 33652 /814 50
Stiftsplatz 7,15898 Neuzelle




