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1. Relevanz des Themas



= .
tagesschau tagesschau24 live @ —

Startseite » Inland » Regional » Brandenburg » Brandenburg Berlin: Sommerbilanz fiir Berlin und Brandenburg: wenig Regen und Rekordhitze 1 1 ¥ 1 1 ¥ “
,Eine Hitzewelle fur die Geschichtsbicher

" Einer der warmsten Sommer seit 1881

= 41,7 Grad - hochste bislang in Brandenburg
registrierte Temperatur

= 18 heiRe Tage (mehr als 30°C)

= 4 sehr heil’e Tage (mehr als 35°C)

= nur ca. 80% des ublichen
Sommerniederschlags

Brandenburg Berlin

Sommerbilanz fur Berlin und Brandenburg:

wenig Regen und Rekordhitze
Stand: 01.09.2026 - 10:12 Uhr = [ aqut DWD solche Hitzewelle ohne den

Der Sommer 2026 hat Berlin und Brandenburg neue Hitzerekorde beschert — Klimawandel statistisch nicht moghCh
besonders auBergewohnlich war der Juni. Zugleich fiel deutlich weniger
gewesen

Regen als iiblich.

https://www.tagesschau.de/inland/regional/brandenburg/rbb-sommerbilanz-fuer-berlin-und-brandenburg-wenig-regen-und-rekordhitze-100.html ;
https://www.dwd.de/DE/presse/pressemitteilungen/DE/2026/20260831 deutschlandwetter sommer news.html;
https://www.dwd.de/DE/wetter/thema des tages/2026/6/28.html
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Abbildung 3. Geschatzte An:
das Jahr 2026 ist noch unvol

Werte fiir 2026 bis einschliefilich 30. August
Grafik: Spieker/RND = Quelle: RK1

Quellen: https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/Bericht Hitzemortalitaet.html
ggt%:_éé\%g/\{v.rnd.de/gesundheit/deutschland-nach-extremhitze-wir-koennen-nicht-zur-tagesordnunE-ueberEehen-PBVZQTDKSZDIPHI32|\/I2DL27EVQ.htmI
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Dacher  Einschatzung des aktuellen Bodenfeuchtezustands
Tor

Auc Der Eichenprozessionsspinner (EPS)

Do 20.0i

prognos

" A Studle im Auftrag des BMAS:

Ein Tag mit Temperaturen ab 30 Grad

Celsius verursacht:

= direkte Kosten: 431 Millionen Euro pro
Hitzetag

= davon 97 Prozent durch
Produktivitatsverluste

= 13 Millionen Euro durch
Arbeitsausfalle und Arbeitsunfalle

© Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa

https://www.tagesschau.de/wirtschaft/weltwirtschaft/hitze-wirtschaft-kosten-klimawandel-100.html;
https://www.prognos.com/de/projekt/arbeitsschutz-klimawandel-hitze-wirtschaft
https://www.rbb24.de/panorama/beitrag/2026/08/fuerstenwalde-tornado-feuerwehr-einsatz-schaeden.html
bifg 06.10.2026 | https://www.ufz.de/index.php?de=37937
https://mleuv.brandenburg.de/mleuv/de/umwelt/forst/waldschutz/der-eichenprozessionsspinner/#6gesund
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Seit wann ist Klima(wandel) und Gesundheit ein Thema?

 Hippokrates nahm bereits Bezug zu , Klima und Gesundheit”

* seit Anfang 20.Jh. Gegenstand z.B. in der Epidemiologie, Humanbioklimatologie,
Geomedizin, Umweltmedizin, Klimamedizin, Med. Geografie

 ,Klimawandel und Gesundheit” seit 1980er Jahren auf globaler Agenda in Forschung und
Politik (IPCC, WHO)

* Seit Hitze-Sommer 2003 in Europa erhebliche Zunahme der Forschungsaktivitaten und
Dringlichkeit des Themas in Gesellschaft, Politik, Gesundheitswesen, Medien

* Nach der Covid-Pandemie ist ,Klimakrise” Thema in (fast) allen Bereichen = Prioritat
angesichts ,, Multi-Krisen“ sinkend

bifg 06.10.2026 |
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Umwelteinfliisse auf die Gesundheit

Weichmacher, Biozide,
Pflanzenschutzmittel
Chemikalien wirken auf den

gesamten Kdrper. Sie kdnnen
verschiedene Funktionen des

Korpers stiren, etwa das Erbgut
verdndern oder die Fruchtharkeit

)@ -

Verkehrslarm, Freizeitlarm/ laute Musik
Larm kann das Risiko fiir Herz- und Kreis-
lauferkrankungen erhdhen und zu Schlaf-
storungen sowie Horverlust fithren.

HJ;
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Sonneneinstrahlung, elektromagnetische
Felder, radioaktive Strahlung

Strahlung wirkt auf den gesamten Korper.
Uberméafige Sonnenstrahlung kann

zu Hautkrebs fiihren.

Cruelle: wwwrumweltbundesamt da, wwwbis.de und wwwrkide.

m Griinrdume

Griinflachen reduzieren die sommerliche Hitze, filtern Schadstoffe
und Staub. Sie erhdhen die Lebensqualitdt der Menschen, laden zur
Erholung und zu sportlichen Aktivitaten ein.

Abgase, Feinstaub, Stickoxid,
. chemische Stoffe in Mibeln oder
Farben, Schimmel, Tabakrauch

Luftverschmutzungen kiinnen zu
Reizungen und Atemwegserkrankungen
fiihren, das Immunsystem
beeintrachtigen, und sich negativ auf
das Herz-Kreislauf-System auswirken.

Hitze, Stiirme, Uberschwemmungen
Klimawandel bedingte Extremwettererschei-
nungen nehmen zu, wodurch die Belastungen
fiir die Gesundheit und Risiken fiir physische
und psychische Auswirkungen steigen.

“4

Krankheitserreger in technischen Wasser-
systemen (z.B. Legionellen) oder in Gewdssern
(z.B. Viren und Blaualgen)

Krankheitserreger kinnen u.a. zu Durchfall,
Augen- und Ohrenentziindungen sowie

schweren Lungenentziindungen und
Leberschadigungen fiihren.

10



Auswirkungen auf die Gesundheit

Klimatische .
Bedlnguhgen 4 A

!!1 Steigende
Temperaturen
%3 Extremwetter-

0%  ereignisse

-
S
5

Steigender
Meeresspiegel

Extreme
Niederschlage

B ¥

Auswirkungen
des Klimawandels
auf die Gesundheit
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Direkte Folgen Indirekte Folgen
und Interaktionen

Hitze Okologische

Stiirme Veranderungen

Diirren Wasserqualitat

Brinde Luftqualitat

Uberflutungen :Bnoud;{:g;alitét Lad

UV-Strahlung Bevolkerungs-

wanderungen

Einfluss sozialer Determinanten

Alter Arbeitstatigkeit und -ort
Gender Bildungsstatus
Gesundheitsstatus Wohnverhaltnisse

Soziodkonomischer Status

Quelle: WHO (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health)

Auswirkungen
auf die Gesundheit

53
o

<
o0

&
Rl
£
&

CPHP

Centre for
Planetary Health
Policy

Allergien

Infektionserkrankungen
und Pandemien

Abnahme der
Leistungsfahigkeit

Respiratorische
Erkrankungen

Vergiftung
Unfalle/Verletzungen
Mentale Gesundheit

Kardiovaskulare
Erkrankungen

Mangel- und Fehlernahrung

Unglnstiger pranataler
Einfluss

Hitzschlag und Hitzetod

24

© Centre for Planetary Health Policy
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Gesundheitliche Folgen starker Hitzebelastungen

Direkte Folgen

Indirekte Folgen

Hitzebedingte
Gesundheits-
storungen

- Dehydrierung

- Hitzekrimpfe

- Hitzekollaps

- Hitzeerschépfung
- Hitzschlag

Werschlimmerung

m von Erkrankungen

» Atemwegserkrankungen
» Diabetes mellitus

» Mierenerkrankungen

- Schlaganfille

= Peychische Erkrankungen

Auswirkungen auf
das Gesundheits-
wesen

» Mehr Rettungseinsitze mit
langsamerer Reaktionszeit

- Vermehrte drztliche
Kontakte

- Vermehrte Krankenhaus-
aufnahmen

- Medikamentenlagerung

Vorzeitige
Tedesfille

» Atemwegserkrankungen
» Herz-Kreislauf-

- Erhéhtes
3— Unfallrisiko
—

« Ertrinken

« Arbeitsunfille
- Verletzungen wnd
Vergiftungen

Erhéhtes
Risike

+ Durch Wasser und

Bereits ein einzelner Hitzetag hat
Auswirkungen auf die Gesundheit. Steigen die

M I=T=T=] Temperaturen an einem Tag auf Gber 30 Grad,
ooDao
sS=== erhoht sich die Zahl der Krankmeldungen

kurzfristig um 3,5 Prozent. Hdlt die Hitze an,
steigt sie weiter.

Kranksaidungen
teigen um

3,5%

“n

Klauber et al. 2025; https://www.iza.org/publications/dp/18176/the-immediate-and-lasting-effects-of-heat-waves-on-

workers

https://www.aok.de/pk/thema/hitzeschutz/

Erkrankungen Mahrungsmittel
- Andere chronische ibertragene Krankheiten
Erkrankungen - Durch taxische Algenbliten
Cefihrdung der
Infrastruktur
Quelle: RKI » Stromversorgung
Sachstandbericht

(Winklmayr 2023),
adaptiert nach WHO

« Wasserversorgung
« Transport
« Produktivitat
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Hitze und Schwangerschaft gy

»Klimakrise - was jetzt fiir Geburtshilfe und
Frauengesundheit in Deutschland zu tun ist*

Mirz 2024
e Hitze erhdht das Risiko fiir Frihgeburten (liber alle R e = BVE
Gynakologie und Geburtshilfe eV @)

Trimester)

e Mogliche Ursachen: Dehydratation,

Entziindungsprozesse, Stressreaktionen und eine KLUG
verminderte Plazentadurchblutung DGPGM CosreNay -
e Essind MaRnahmen erforderlich, um die S e D,
hitzebedingte Belastung fiir die Gesundheit der .
Mutter zu verringern dgh " E DOUICIEY. o
Hebemmesw ssenschat ‘; Verband

analysis of heat exposure impacts on maternal, fetal and neonatal health — PubMed ;

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40995769/ ; UTSCHE GESELLSCHAT

https://www.dggg.de/fileadmin/data/Presse/Pressemitteilungen/2024/Positionspapier _Klimakrise und Frauenge (R PERINATAL E MEDIZIN @ —
DGPFG e.V.

@ DDG Arbettsgemarmechatt
Quellen: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412026002448; A systematic review and meta- *

sundheit_/Positionspapier Klimawandel und Frauengesundheit V07.03.24.pdf ;
https://link.springer.com/article/10.1007/s44476-025-00027-z by e v b e s
https://link.springer.com/article/10.1007/s44476-025-00027-z v
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Hitze und Frauengesundheit

Leitfaden richtet sich an

= Multiplikator:innen in Kommunen,
Netzwerken, Verbanden,
Berufsgruppen, ehrenamtlicher
Arbeit

Enthalt

= Allgemeine Informationen

= Zugangswege

Kommunikationsleitfaden
Frauen vor Hitze schiitzen

= Materialsammlung

I W HITZE = Checklisten fur Einrichtungen,
SERVICE Betriebe, Kommunen

R A ek et

BARMER  Tasl® s O

bifg 06.10.2026 Quelle: https://hitzeservice.de/wp-content/uploads/2025/06/Kommunikationsleitfaden_Frauen-vor-Hitze-schuetzen Barmer.pdf 15
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Luftschadstoffe und Gesundheit

bifg

Klimawandel verschlechtert die Luftqualitat, auch wenn die
Emissionen vieler Luftschadstoffe durch
UmweltmaRnahmen insgesamt zurlickgegangen sind

Pt e

Gesundheitlich besonders relevant sind Feinstaub,
Stickstoffdioxid und Ozon

Auswirkungen auf Atemwegs-, Herz-Kreislauf-
Systemerkrankungen, Lungenkrebs, Schwangerschaft

Interaktive Effekte mit u.a. Lufttemperatur und Pollen

Fir Deutschland wird aktuell von bis 70.000 vorzeitigen
Todesfallen pro Jahr ausgegangen, die mit der langfristigen , Y
Feinstaubbelastung (PM 2.5) in Zusammenhang stehen RWEHR i

Archivbild: Feuerwehr bekampft Waldbrand auf Truppenibungsplatz bei Jiterbog. (Quelle: IMAGO/7aktuell)

Quellen: https://luftdaten.brandenburg.de/ ; https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/ ;
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4912211?form=fpf

06.10.2026 17



https://luftdaten.brandenburg.de/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://cphp-berlin.de/umsetzung-aaqd-in-deutschland/
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4912211?form=fpf

Pollen
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Langere Pollensaison durch Klimawandel

Gesamtdeutscher Pollenflugkalender © Stiftung Deutscher

Polleninformationsdienst
(nach Pollenflugdaten von 2016 bis 2021) www.pollenstiftung.de

Hasel
Erle
Pappel B Hauptblite

Weide Vor- und Nachbllite
Esche Mégliches Vorkommen
Hainbuche
Birke
Buche
Eiche
Kiefer

Griser In manchen Jahren geht schon heute
Wegerich eine Pollensaison direkt in die nachste
:ﬁ" Uber; Pollenallergikern fehlt so die
= gew allergiefreie Pause.

Traubenkraut

Abb. 2: https://www.pollenstiftung.de/pollenvorhersage/pollenflugkalender.html|

| Quelle: https://www.allum.de/wp-content/uploads/2024/09/2024-kja-lob-corzilius.pdf;
bifg 06.10.2026 | https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021 teilbericht 5 cluster wirtschaft gesundheit bf 211027 19
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Auswirkungen auf die Gesundheit

Allergien sind die am haufigsten auftretende chronische Erkrankung in
Deutschland

e Die korperlichen Beeintrachtigungen mindern die Lebensqualitat der
Betroffenen, flihren zu einer verringerten Leistungsfahigkeit und zu
massiven soziobkonomischen Schaden (55-151 Milliarden Euro jahrlich)

* Haufigste Ausloser von Allergien sind Pollen, welche Heuschnupfen,
Asthma und orales Allergiesyndrom ausldsen konnen

 Phanomene wie , Gewitterasthma“ konnen auch Nicht-Allergiker:innen
betreffen

| Quellen:
bifg 06.10.2026 | https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/kwra2021 teilbericht 5 cluster wirtschaft gesundheit bf 211027 0.pdf
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UV-Strahlung




Zunahme der UV-Belastung

UV-Belastung in Deutschland nimmt durch den Klimawandel tendenziell zu, allerdings nicht in erster Linie, weil die
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Sonne starker scheint, sondern durch indirekte klimabedingte Effekte:

bifg

Mehr Sonnenscheinstunden
Veranderung der Ozonschicht
Vermehrt Niedrigozonereignisse zwischen Winter und Frihjahr
Vermehrter Aufenthalt im Freien
Quellen: https://link.springer.com/article/10.1007/s43630-024-00658-8; https://my-uv.de/das-mini-ozonloch/;

https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/klimawandel-uv/klima-uv-belastung/klimawandel-uv-belastung.html
https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/klimawandel-uv/kampagne2023/umfrage.html

06.10.2026 |
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Wirkungen von UV-Strahlung

Akut
e UV-Strahlung regt die Vitamin D-Bildung an

e Schutzreaktion der Haut (Schutzmechanismen entwickeln sich erst in den ersten 12 -
15 Lebensjahren vollstandig)

e Schadigung der Haut und Augen

* |In moderaten Mengen kann sie entzindungshemmende Effekte auf das Immunsystem
haben

* hoherer oder wiederholter Exposition wirkt sie jedoch tGberwiegend immunsuppressiv

Langfristig
e vorzeitige Hautalterung und Hautkrebs

e Linsentribung (Grauer Star)

bifg 06.10.2026 | | Quelle: https://www.bfs.de/DE/themen/opt/uv/wirkung/einfuehrung/einfuehrung node.html; https://www.nature.com/articles/s41577-019-0185-9 23
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Umweltstress und
mentale Gesundheit
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Umweltstress kann die mentale Gesundheit erheblich
beeintrachtigen

e Dabei wirken sowohl physische Umweltfaktoren wie Larm, Luftverschmutzung, Hitze und
Extremwetterereignisse als auch die Wahrnehmung von Umwelt- und Klimarisiken

e Die World Health Organization (WHO) weist darauf hin, dass der Klimawandel zahlreiche soziale,
okologische und wirtschaftliche Risikofaktoren fir psychische Erkrankungen verstarkt

e Es handelt sich um belastende Gefliihle wie Sorge, Hilflosigkeit, Trauer oder Wut angesichts des
Klimawandels. Besonders haufig betroffen sind junge Menschen.

e Umweltstress beeinflusst auch biologische Mechanismen (Stresshormone, Entziindungen,
Auswirkungen auf das Gehirn)

e Erkrankungen entstehen oder verschlechtern sich (PTBS, Depressionen)

Quellen: https://www.who.int/publications/i/item/9789240045125; https://www.aerzteblatt.de/news/eu-bericht-umweltverschmutzung-erhoht-
risiko-fur-psychische-erkrankungen-f0986ec0-bad2-4935-8a74-9f423b2484c3 ; https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/P11S2666-
7762%2824%2900136-4/fulltext ; https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/mensch/gesundheit-2030/studienuebersicht/sinus-jugendumfrage-

bifg 06.10.2026 2024-2025-1295414 25
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Positive Aspekte einer guten Umwelt

e Weniger Larm, Hitze- und Luftverschmutzung sowie mehr
Grinflachen und Naturkontakt sind mit geringerem Stress,
besserer Stimmung und hoherem Wohlbefinden verbunden

e Nach Lea Dohm sind die wichtigsten Voraussetzungen, um
Umweltkrisen psychisch gesund zu bewaltigen und Zukunft
aktiv mitzugestalten Geflihle zulassen, Verbundenheit starken,
ins Handeln kommen

e mit anderen austauschen, gemeinsam aktiv werden, soziale
Unterstitzung aufbauen

e Nicht nach Perfektion streben, sondern nach sinnvollem und
wirksamem Handeln

bifg 06.10.2026 Quellen: https://www.leadohm.de/ ; https://stiftung-gegm.de/ 26
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3. Risikogruppen und
gesundheitliche
Chancengerechtigkeit
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Risikogruppen und Chancengerechtigkeit

e Neben individuellen Verhaltensweisen wirken insbesondere strukturelle und gesellschaftliche
Bedingungen auf den Gesundheitszustand der Bevolkerung (z.B. Alter, Bildung, Geschlecht,
Einkommen, Umwelt- und Wohnverhiltnisse)

e Klimawandel verscharft bestehende gesundheitliche Ungleichheiten

e Die Menschen, die am wenigsten zu Klima- und Umweltkrisen beitragen, sind haufig am starksten
von deren gesundheitlichen Folgen betroffen

e Besonders betroffen sind Siuglinge, Kinder, Jugendliche, Schwangere, Altere, Menschen mit
Erkrankungen und Behinderungen, Menschen mit niedrigem sozio6konomischem Status, Menschen
mit Migrationsgeschichte oder Sprachbarrieren, Menschen in bestimmten Berufen

bifg 06.10.2026 Quellen: https://edoc.rki.de/handle/176904/11394; https://www.umweltbundesamt.de/ungleiche-betroffenheit-soziale-dimensionen-im
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Lebenswelt Kommune

bifg

Die Kommune bildet ein besonders geeignetes Setting
der Gesundheitsforderung und Pravention

Interventions- und PraventionsmalRRnahmen zur
Klimaanpassung werden im urbanen Raum immer
dringlicher

Der aktuelle GKV-Leitfaden Pravention greift dies auf und
gibt dem Querschnittsthema Klimawandel und
Gesundheit in diesem kommunalen Kontext eine immer
groRere Bedeutung

Quellen: https://epub.wupperinst.org/frontdoor/deliver/index/docld/8893/file/8893 URBAN_SusHealth.pdf https://www.gkv-
06.10.2026 spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe beratung/praevention und bgf/leitfaden praevention/leitfaden praevention.jsp
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4. Pravention und
Co-Benefits



Pravention und Gesundheitsforderung Ak

Gesundheitsforderung in
Lebenswelten starken und
Klimabedingte
Gesundheitsrisiken
berucksichtigen

Gesundheitskompetenz fordern
— Risiken erkennen und handeln

Gesundheitliche

Chancengleichheit fordern Co-Benefits nutzen

Quelle: https://www.gkv-
bifg 06.10.2026 spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe beratung/praevention_und bgf/lei 31
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Co-Benefits ~

Gut fur Klima und Umwelt und
gleichzeitig gut flr unsere
Gesundheit

Klimaschutz und
Klimaanpassung
zusammendenken

* Energiewende

e Aktive Mobilitat

e Griun- und Wasserflachen in Stadten
* Pflanzenbasierte Ernahrung

}\\\\\\\

///.

| Quelle: https://cphp-berlin.de/wp-content/uploads/2024/10/CPHP_Evidenzsynthese 01-2024.pdf ; https://www.klimawandel-gesundheit.de/?s=co-
benefits
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5. Stadtraume neu
gestalten



Themen zusammen denken

Hitze

uv

Luft

Larm

Wasser

Klimaschutz

Klimaanpassung d*r,,/,,-;,',l 0.
Biodiversitat 3 q ,

Mentale Gesundheit

bifg 06.10.2026 | | Bildquelle: https://mil.brandenburg.de/mil/de/presse/detail/~26-06-2026-klimaanpassung#
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Kommunen sollen beim Hitzeschutz vorangehen

Welche Akteure sollten sich Ihrer Meinung nach kinftig starker fiir den Schutz der Bevdlkerung vor gesund-
heitlichen Folgen von Hitzewellen engagieren?!; Mehrfachnennungen maoglich; in Prozent der Bevolkerung;
n=1.003

Kommunen (Stadt/Kreis/Gemeinde) No%!
Lander (Landesregierung/Behérden)
Arbeitgeber

jede/r Einzelne selbst B4

Bund (Bundesregierung/Bundesbehérden) [

Gesundheitswesen (z. B. Arztinnen, Pflege,

Krankenhduser, Krankenkassen) S
1 Darstellung ohne keine der genannten” und ,wei nicht/keine Angabe” Quelle: BARMER, F.A.Z. Institut
bifg 06.10.2026 Quelle: https://www.barmer.de/resource/blob/1524648/680449c30cf0d1ae45c3d364a3c20671/barmer-klimaneutralergesundheitssektor-2026-

barrierefrei-data.pdf Befragung 2026
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Netzwerk fiir Nachhaltigkeit und Gesundheit in Stadten

e Forderung transdisziplinarer Forschungsprojekte zu hitzeangepasster Stadtentwicklung, aktive Mobilitat und
Umsetzungsallianzen

* Umsetzungshemmnisse im Fokus

e Podcast-Reihe zu verschiedenen Themen online verfiigbar

10
117 i

InnovationsCommunity
Urban Health

bifg 06.10.2026 | | Quelle: https://urbanhealth-digispace.de/icuh/ 36



Praventionsprojekts "URBAN SusHealth"

e Klimaresiliente Gesundheitsforderung und Pravention im
urbanen Raum unter Berucksichtigung der A

gesundheitlichen Chancengleichheit : S
Gemeinsam far

klimaresiliente und "
gesunde Stadte

e Projekt der BARMER und des Wuppertal Instituts

e URBAN SusHealth berat und unterstitzt Kommunen
gezielt bei der Umsetzung von Projekten zu einer
nachhaltigen und gesundheitsfordernden
Stadtentwicklung

e Pilotkommunen Hennef, Wiesbaden und Wuppertal

e Laufzeit: 12/2024 - 11/2027

Quellen: https://www.barmer.de/unsere-leistungen/leistungen-a-z/praeventionangebote/urban-sushealth;
https://epub.wupperinst.org/frontdoor/index/index/docld/8893
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Warum kommen wir kaum voran?

Bislang:
e Evidenz Was konnen wir besser machen?

e starke, sozial und gemeinwohlorientierte Werte
* Policymaking: Prozess der

e Konzepte / Strategien e
pte / 8 Politikgestaltung besser verstehen

- Politische MaRhahmen

e Allianzen: Themenanwaltschaften
aufbauen, , positive Lobbyarbeit”

Realitat:

N . ) * Kommunikation: Co-Benefits, Storytelling,
* Politisch kein/kaum Gehor konkrete positive Zukunftsbilder
* Eher langsame Fortschritte / manchmal Riickschritte

* Vielzahl von Projekten — oft Probleme mit Verstetigung

* Wenig Veranderung auf der Verhaltnisebene

bifg 06.10.2026 | | Quelle: Janine Sterner, LVG AFS, Konferenz Armut und Gesundheit Berlin 2026 38



Vielen herzlichen Dank fiir lhre
Aufmerksamkeit!
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Newsletter zu Klima und Gesundheit: Newsletter zu Klima:

e CPHP - Planetary Health Update * ARD Klima-Update
 KLUG — Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit * Treibhauspost

* Health for Future

» Deutsches Arzteblatt — Gesundheit + Klima

* LVG & AFS Niedersachsen/Bremen - Klimagesund

* The 2024 report of the Lancet Countdown on health and climate change: facing record-breaking threats from delayed action:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(24)01822-1/abstract

e Klimawandel und Public Health in Deutschland — Eine Einfliihrung in den Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023:
https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/11074/JHealthMonit 2023 S3 Einfuehrung Sachstandsbericht Klimawandel Gesundheit.pdf

* Auswirkungen der Klimakrise auf die Gesundheit und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen: https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1026/0942-
5403/a000464

* https://www.klimawandel-gesundheit.de/wp-content/uploads/2026/09/Kindeswohl Klimakrise Positionspapier.pdf

e Hitzeschutzplan fir Gesundheit des BMG:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 Downloads/H/Hitzeschutzplan/230727 BMG Hitzeschutzplan.pdf

¢ 5. Stellungnahme des Expertinnenrats ,Gesundheit und Resilienz” Klimawandel und Gesundheit: Zusammen Denken, Systemgrenzen Uberwinden:
https://www.bundesregierung.de/resource/blob/975228/2316964/b447f13789821257f713312a15cda3e5/2024-10-22-expertinnenrat-stellungnahme-5-
data.pdf?download=1

* https://www.who.int/europe/de/news-room/events/item/2025/02/28/default-calendar/climate-change-and-health-shaping-a-resilient-future

* https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/klimawandel-node.html

* https://climate-change.center/wp-content/uploads/2024/11/Climate-Science-Days-2024 final.pdf

* https://www.umweltbundesamt.de/wie-gelingt-die-transformation-zur-schwammstadt

* https://projekte.uni-erfurt.de/pace/summary/16-17/
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Wissenschaftlicher Beirat der Bundesregierung Globale Umweltveranderungen (WBGU, Hauptgutachten “Gesund leben auf einer gesunden Erde”,
2023): www.wbgu.de/fileadmin/user upload/wbgu/publikationen/hauptgutachten/hg2023/pdf/wbgu hg2023.pdf

SRU - Sachverstandigenrat fir Umweltfragen (2023). Umwelt und Gesundheit konsequent zusammendenken. Sondergutachten. Berlin.:
www.umweltrat.de/SharedDocs/Downloads/DE/02 Sondergutachten/2020 2024/2023 06 SG Umwelt und Gesundheit zusammendenen.pdf? bl
ob=publicationFile&v=12

Wenn Warnungen ungehort verhallen — psychische Prozesse im Umgang mit der Klimakrise: https://www.bdp-

verband.de/fileadmin/user upload/BDP/website/dokumente/PDF/themen/Klima und Psychologie/BDP-Bericht-2024 Psychologische-Perspektiven-
im-Klimawandel Strategien-und-Konzepte.pdf

UV-Strahlung nimmt signifikant zu: https://link.springer.com/article/10.1007/s43630-024-00658-8

Psychische Folgen von Klima- und Umweltverdanderungen am Beispiel der Dermatologie: https://link.springer.com/article/10.1007/s00105-024-05396-7
Auswirkungen des Klimawandels auf nicht-tGbertragbare Erkrankungen durch veranderte UV-Strahlung:
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloads)/Focus/JHealthMonit 2023 S4 UV Sachstand
sbericht Klimawandel Gesundheit.pdf? blob=publicationFile

https://www.klimafakten.de/

https://planetary-health-academy.de/podcasts/

https://cphp-berlin.de/de/

https://www.dwd.de/DE/leistungen/pbfb verlag promet/inhalt promethefte/106 inh pdf.pdf:jsessionid=4A2B6CB2D6620C33DF6E7E6DOBOFCE9F.liv
310837 blob=publicationFile&v=5

https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/ku beratung/gesundheit/bioklima/bioklima node.html
https://www.staedtetag.de/publikationen/weitere-publikationen/klimafolgenanpassung-staedte-2019
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/medien/479/publikationen/2026-

06/UBA Auf%20dem%20Weg%20zur%20gr%C3%BCnen%20Stadt.pdf
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/mensch/gesundheit-2030/studienuebersicht/faz-klimaschutzindex-2025-2026-1386764
https://stiftung-gegm.de/neue-repraesentative-studie-hitze-belastet-fast-alle-deutschen-sorge-um-wirtschaftliche-folgen-waechst/
Musterhitzeschutzplan Schulen: https://www.blaek.de/downloads/musterhitzeschutzplan-fuer-schulen/
https://www.bag-selbsthilfe.de/informationen-fuer-selbsthilfe-aktive/die-projekte-der-bag-selbsthilfe/gemeinsam
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Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit
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Gesunde Erde — Gesunde Menschen

Quelle: https://cphp-berlin.de/wp-content/uploads/2024/10/CPHP_Evidenzsynthese 01-

2024.pdf (Abbildung adaptiert nach Caesar et al. (2024).
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AMOC

Atlantische Umwalzstromung

Bringt der Klimawandel Europas Warmepumpe aus (m
dem Takt? %k B

& &
1

NORTH
ATLANTIC

Die atlantische Umwalzstromung (AMOC) gilt als Motor des Weltklimas. Sie
transportiert enorme Warmemengen nach Europa und pragt Wetter, Okosysteme e
und Landwirtschaft. Doch Messdaten deuten daraufhin: Das System kénnte

instabiler sein als angenommen.

SOUTH

Von Philipp Lemmerich | 14.05.2026
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Politischer Rahmen zum Thema (Bundesebene, Auszug)

* Deutsche Anpassungsstrategie (2008)

e Agenda 2030 (2015)

e Deutsche Nachhaltigkeitsstrategie (2019)
e Klimaschutzgesetz (2021)

* Klimapakt Gesundheit (2022)

* Energieeffizienzgesetz (2023)

* Klimaanpassungsgesetz (2024)

* Nationale Praventionsinitiative, BMG (2025)
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Zentrum Klimaanpassung
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“*\\ KlimaAnpassung

beraten « vernetzen ¢ gestalten

Woche der
Klimaanpassung
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Verantwortlichkeiten
festlegen

Eine Person oder ein kleines
Team benennen, das den
Hitzeschutz und die
Entwicklung und Umsetzung
eines Hitzeaktionsplans
koordiniert.

Vertretung bei Urlaub und
Krankheit sowie
Ansprechperson fur
Ruckfragen klaren.

Schulfamilie einbinden
Einzelne MaBnahmen oder
potenziell den gesamten

Prozess zur Entwicklung eines
Hitzeschutzplanes Kollegium,
Schulkonferenz, Eltern- und

Schulervertretung vorstellen,
den Sachaufwandstrager fruh

beteiligen.

06.10.2026

©

10 Schritte auf dem Weg zur hitzeresilienten Schule

Vor dem Sommer vorbereiten

Schulalltag anpassen
Sorgen Sie dafir, dass die

Warnkette einrichten = | -
Hitzewarnungen des DWD .
abonnieren und schriftlich : ‘e DWD-
festhalten: Wer erhalt die Hinwels: d die
Warnung, wer gibt sie wie warnstufer UT\en
weiter, wer entscheidet ASR-Sche °C
uber welche MaBnahme? (26/30/35 eben
Luﬁtempera‘tur) g i
die Orientieru ng::;:"ne
Hitzekompetenz starken etztere fr Err‘::lagi.e
Elternbrief, Aushange, geleen swarme im
Schulversammlung; Lehrkrafte strahm?ght erfassen;
und Schulsanitatsdienst kennen ok mc'nclef schon
die Warnzeichen wie kpanen K::aﬁhtung und
Kopfschmerzen, Ubelkeit, ﬁ:;;:ﬁen penotigen-

Schlappheit, Verwirrtheit.

Gefahrdete Personen im Blick
behalten

Einfache Kriterien fur verstarkte
Beobachtung vereinbaren,
Erziehungsberechtigte einbinden,
Medikamentenlagerung {(meist unter
25 °C) und Hilfsmittel wie Kuhlpacks
prifen.

Mehr Informationen finden Sie in dem
Musterhitzeschutzplan fiir Schulen auf hitze.info

Innentemperatur regelmaBig
gemessen und dokumentiert
wird. Orientierung ASR A3.5:
ab 26 °C zusatzliche
MaBnahmen, ab 30 °C
reduzierte Anforderungen, ab
35 °C kein Regelunterricht.
Konkret: Prufungen in die
Morgenstunden, Sport
anpassen, Pausen verlangern,
Kleidungsregeln lockern.

Kiihle Rdume und
Schattenplatze nutzen
Ausweich-, Pausen- und
Ruheraume an heiBen Tagen
verbindlich freigeben, auch far
Beschaftigte und
Schattenbereiche auf dem
Schulgelande markieren.

Eine Praventionsinitiative von

Liiften und verschatten
Morgens und wenn moglich
nachts [0ften, tagsuber
Fenster in der Sonne
geschlossen halten und
maoglichst von auBen
verschatten.

8 10,

Praxistipp;
Tempmaturmess”ng unhd A\

= 4
Laftungsdienste gut g

geeignet als Aufgabe i,
Schiilerteams,

9

Trinken jederzeit
ermoglichen
Trinkverbote im
Unterricht aufheben,
gemeinsame Trinkpausen
einlegen; im Sport alle 20
Minuten rund 150 ml
trinken.

BARMER

Weitere Quellen: https://www.blaek.de/downloads/musterhitzeschutzplan-fuer-schulen/

Hitzeschutz gelingt nur gemeinsam in der Schulfamilie und steht auf zwei Saulen: Organisation, Information und Verhalten sowie bauliche
MaBnahmen wie Entsiegelung, Begriunung, Verschattung und Kihlung. Losgehen kénnen Sie mit diesen zehn Schritten:

Wahrend des Sommers handeln

Nach dem Sommer auswerten

Riickschau halten und
festhalten

Mit allen Beteiligten
auswerten, was funktioniert
hat. Gemessene
Temperaturen als Hitzekarte
im Grundriss festhalten und
weitere bewahrte oder neue
MaBnahmen bundeln.

Spatestens jetzt: Einen
Hitzeschutzplan fur die
Schule mit nicht-
strukturellen und
strukturellen MaBnahmen
festsetzen und mit
Schulfamilie verabschieden.

KLUG

Dreutsche Allianz

Klimawandel und Gesundheit
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Wirkungen von UV-Strahlung

Zunahme von Hautkrebs

bifg

Zahl der Neuerkrankungen nimmt weltweit zu und hat sich in Deutschland seit dem Jahr 2000 mehr als verdoppelt
- Inzidenz fir hellen Hautkrebs in den letzten 30 Jahren bei den Mannern vervierfacht, bei den Frauen verfiinffacht (Monitoringbericht 2023)

UV-bedingte Hautschadigungen konnen grundsatzlich jeden treffen. Das individuelle Erkrankungsrisiko wird durch

verschiedene Risikofaktoren beeinflusst

Sonnenbrande erhdhen in jedem Alter das Risiko fiir schwarzen Hautkrebs um rund das Zweifache —in der
Kindheit um das Zwei- bis Dreifache.

Kinder sind insgesamt besonders gefahrdet, da Kinderhaut und -augen empfindlicher gegenliiber UV-Strahlung sind
als die Erwachsener

Quellen: https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/kwra2021 teilbericht 5 cluster wirtschaft gesundheit bf 211027 0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/monitoringbericht-2023
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Klima-Kommunikation



,Ein ,Weiter so” ist keine Option”

,Nichts tun ist das teuerste was wir tun
kénnen”

,Die Klimakrise ist da — doch wie kann
liber sie gesprochen werden, ohne in
Ohnmacht oder puren Alarmismus zu
verfallen?

Welche Narrative helfen weiter, um
moglichst viele Menschen zu erreichen
und handlungsfdhig zu machen?”

Grazer Charta fiir Klimakommunikation

verdffentlicht auf dem K3-Kongress zu Klimakommunikation in Graz
26. September 2024

UNIVERSITAT
ERFURT

KIimafaktef

bifg 06.10.2026 | https://www.neueshandeln.de/sprich/gelungene-klimakommunikation; https://www.klimafakten.de/kommunikation/grazer-charta-fuer-

klimakommunikation
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Klimadiskurs spaltet @) B
Menschen

Ursachen in der Kommunikation

s Verzogerungsnarrative

Unterschatzte gesellschaftliche Zustimmung

e Gesteuerte Desinformation

Strukturen der Medienlandschaft
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How to: effektive Klimakommunikation
Zentrale Erfolgsfaktoren

Menschen

'S ~\ ' ~ 's “
Die offnen & erreichen Zum Handeln motivieren
" B J . @ @\D A . v
* Fakten darlegen, aber » Klimaschutz zur ,neuen
* |n Dlalog treten Werte & Emotionen Normalitat“ machen
* Gemeinschaft sichtbar ansprechen * Moglichkeiten flr
machen « Personliche Geschichten sinnvolles, personliches
+ Glaubwiirdige erzahlen & (lokale) Handeln aufzeigen
Botschafter wahlen Relevanz aufzeigen * R&ume fur Interaktion
* Erzahlen, was es zu schaffen
gewinnen gibt
(Co-Benefits)

Sprengholz, Tannert & Betsch, 2023 , Stok et al., 2015 , Carfora & Catellani, 2022 , Nécker 2016, Sippel et al., 2022, Harvard School of Planetary Health, 0.D., Denkwerkstatt Konsum, 0.D.
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Wir retten nicht das Klima, sondern ....

Unsere Sicherheit Unsere Versorgung Unsere Infrastrukturen

| Unsere Gesundheit Unsere Freiheit Unsere Heimat Unsere Demokratie

@ ©
© 0 €

Unser Essen Open-Air-Konzerte Sportim Freien  Den Sommerurlaub
im Sommer

Unseren Alltag
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